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Te duce 1n aceleasi locuri unde obisnuia
sa mearga cu fosta iubita

Fosta; acea straind; agonia si extazul fiecdrei relatii; cea
care a fost incredibil de importantd, cea Intiparitd in memo-
rie, care i-a frant inima pentru prima datd in viata si de atunci
lI-a facut sd nu mai aiba incredere in femei, iar in unele cazuri
sd se razbune ca un adevarat ticdlos; in alte cazuri, o epava,
care si-a petrecut ultimele luni compunand poezii de dragos-
te, fard sd se resemneze.

Pana cand, intr-o zi, ai aparut tu, o gura de aer proaspat,
cu optimism si buna dispozitie, cu inima deschisd, intorcan-
du-l la viata si spre viitor.

Cum sd nu-i placi la petrecerea din acea seard, cand el nici
nu voia sa meargd, tarat cu forta de prietenii care se saturase-
rd sa-1 vada mereu deprimat si sa-I salveze pe rand din apele
inghetate ale raului?

De indatd ce te-a vdzut — frumoasd, simpatica si zambi-
toare —, a intuit salvarea, eliberarea si sfarsitul agoniei, avan-
tandu-se nebuneste intr-o noua relatie, fara nicio retinere.

Pacat cd, odata trecut entuziasmul initial, nedepasind du-
rerea, au fost de ajuns un gest, o vorba sau o melodie ca sa-1
cuprindd cea mai profunda si dezolantd disperare si sa-1 po-
dideasca lacrimile.

Ce sa faci?

Sd-1 omori ca pe un cal schiop? Sé-1 duci de mana la fosta
lui iubitd ? Sa suporti?

Réspunsurile sunt: DA, DA, NU!
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Poti sa ai putina rabdare, sa-1 asculti si sa respecti faptul
ca suferd, dar daca iti dai seama cd este inca extraordinar de
indragostit de ea (si, crede-ma, o sa vezi asta intr-o gramada
de lucruri), nu este momentul potrivit s Incepeti o relatie,
oricat de dragut ti s-ar parea.

Probabil ca la Inceput o sa simti ca esti in stare, pentru ca,
nefiind implicata prea mult, o sa fii puternica si o sa te poti com-
porta ca o amica, impartasind suferintele tanarului Werther.

O sd fie extrem de fericit cd te are, desi in visele lui con-
tinua sd fie Impreund cu fosta, dar cand o sd avansezi in ca-
riera si o sa-ti asumi rolul de iubitd cu acte in regula, povara
trecutului o sa fie din ce In ce mai greu de suportat.

Sd mergeti la restaurant si in vacanta in aceleasi locuri in
care mergea cu ea, unde o va cduta cu privirea tot timpul,
sperand ca o va Intalni, ca 1i va spune ce a asteptat sa-i spund
tot anul si cd o va face geloasa, este, indraznesc sa spun, in
afara legii, iar cand 1i vei face observatie, nu va intelege ce s-a
intamplat cu tine, iti va reprosa ca te-ai schimbat si ca nu mai
esti aceeasi femeie pe care o stia; si cd voi, femeile, sunteti
toate la fel...

Daca deviza lui este ,,Mergi acolo unde te duce fosta”,
poate s mearga linistit si singur, cu batistute si cutii de bom-
boane de ciocolatd, acolo unde a avut loc primul lor sarut, pe
Podul Milvio, sau la mormantul dragostei lor.

N
é Partea frumoasa la fosta iubitd e tocmai faptul ca

Pentru printese

este fosta.

i Pentru printi

Sunt o gramada de locuri unde ati putea sa mergeti
impreund, care sunt cu siguranta mult mai frumoa-
se si unde se mananca mai bine decat in cele pe care
le-ati frecventat cu fosta iubita.
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Este liderul unei secte

Manipulatorul, imaginea primordiald a zilelor noastre,
este un individ care, la fel ca vampirul, are nevoie s fie ido-
latrizat In permanenta, altfel ar putea suferi un dezechilibru
mental, urmat de reactii agresive.

Manipulatorul este cel care, in numai trei minute, iti spala
creierul fara sa-ti dai seama; din persoana echilibratd si de
incredere, fiica perfectda si muncitoarea neobositd care erai,
ai ajuns una care i transferad toti banii din cont, se imbraca in
haine ponosite si lasa totul in urma, dintr-o dorinta aparent
spontanad, ca sa-1 urmeze.

A fost odatd ca niciodata un vrajitor pe nume Nordrabbuh,
care traia Intr-un regat nemarginit numit Lamerica.

Nu era frumos, dar era cel mai rapid la cursul de hipnoza.

Era atat de rapid incat se amuza hipnotizand profesorul
imediat ce acesta intra In clasa, facandu-1 sa latre ca un caine
sau sa behaie ca o oaie.

Ca sa i te supui complet, era de ajuns sa-1 privesti in ochi
cam treizeci de secunde.

In mainile lui deveneai plastilina si executai orice lucru iti
poruncea sa faci.

In foarte scurt timp, Nordrabbuh se trezi cu un grup nu-
meros de discipoli pe care ii punea sa faca tot ce voia: sa-i
aduca de mancare, sa-i care ghiozdanul, si-i faca temele si
sd-i aduca fete.

Pentru ca era o fire lacoma, in curand toate acestea nu i-au
mai fost de ajuns si a inceput sa intemeieze ceea ce urma sa
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devind cel mai vast si mai puternic imperiu din toate timpu-
rile.

Incepu prin a se intreba ce isi doreau oamenii din Regatul
Lamerica, si, spre marea lui surprindere, isi dadu seama ca
toti voiau aceleasi lucruri: sa se simta in largul lor in preajma
celorlalti, sd aiba o carierd, sa-si imbunatdteasca relatiile in-
terpersonale, sd-si gdseasca jumatatea, sa-si cumpere o casd,
sa aibd copii, sa se vindece de boli; intr-un cuvant, ,sa fie fe-
riciti”.

Nu reusea sa inteleaga de ce nu 1si doreau ,sa fie bogati
si puternici”, dar ce mai conta? Primul lucru pe care trebu-
ia sd-l faca era sd redacteze o lista de reguli ce urmau sa fie
respectate de toti oamenii. ,Lumea adora regulile”, isi spuse,
,toti vor sd fie calauziti, urmati si sfatuiti. Eu o sa fiu mento-
rul lor; o sa-i Invat ce trebuie sa faca pentru a fi fericiti, astfel
incat sa ma pot imbogati de pe urma lor.”

Scrise o carte enorma, intitulata Delyrics, in care inghesui o
multime de sfaturi: cum sa ai succes, cum sa-ti imbunatatesti
relatiile cu ceilalti, ce sa mananci, cum sa vorbesti in public,
ce sa gandesti, ce sa spui, ce sd citesti, ce medicamente sd iei
si cu ce echipa sa tii.

La Inceput, avu impresia ca exagerase putin scriind acele
sfaturi, dar pana la urma isi dadu seama ca pe masura ce scria
mai mult, lumea era si mai avida de cuvintele lui, iar cu cat
explica mai mult, cu atat lumea simtea mai putin nevoia sa
gandeasca; faima i se raspandi, iar discipolii sai se inmulteau
pe zi ce trecea.

Unul dintre cei mai loiali discipoli ai filosofiei Delyrics a
fost chiar Vrajitorul din Oz, un magnat excentric si extrem
de bogat, care s-a asociat cu el si i-a sustinut proiectele pand
cand Nordrabbuh, nemaisuportand sa vada cati bani 1i tre-
ceau pe sub nas, a fugit cu bunurile furate.

Vrdjitorul din Oz, care il denuntase la Marea Adunare a
Vrdjitorilor, disparu in mod misterios dupa putin timp, pe
cand se plimba cu balonul.
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Nordrabbuh le marturisi discipolilor sai ca era Delyrics a
apus si incepu sd le prezinte urmdtoarea etapa, era Mytology:
o doctrina avansata si perfectionatd, care duce la cunoasterea
suprema a paralelelor si a meridianelor si, deci, la atingerea
unui nivel cosmic superior de transmigratie spatio-tempo-
rala. O doctrind la care puteau adera (contra cost) numai cati-
va alesi.

Discipolii s-au Incaierat pentru locurile limitate, care nu
erau tocmai asa, iar cu cat se apropiau mai mult de varful
cunoasterii, cu atat devenea mai complex si mai scump dru-
mul.

Nordrabbuh se folosea de trucurile sale magice, cum ar fi
,Jocul celor trei carti de credit”, ca sa-si impresioneze disci-
polii, care nu reuseau niciodata sa faca banii sa dispard atat
de repede ca el. Atat de mari erau admiratia si speranta lor ca
intr-o zi vor poseda si ei o asemenea abilitate, incat numarul
lor devenise imposibil de precizat, iar ca sd-i facd sa se simtd
mai motivati, 1i punea sa semneze contracte de fidelitate pe o
duratd de miliarde de ani.

Apoi, ca sd-si gestioneze mai bine puterea, s-a mutat pe
o corabie ce naviga in jurul Insulei care nu existd, de unde
putea sa aiba grija ca nimeni sa nu se abata de la calea cea
dreapta.

Intre timp, unii adepti care rimaseserd fara niciun sfant
si isi vandusera pana si copiii, se hotarasera sa abandoneze
secta, dar, odata ce erau convocati pe corabie pentru a dis-
cuta — chipurile! - clauzele contractului, deveneau momeala
pentru Monstrul din Loch Ness.

Cand, ani lumind mai tarziu, Marea Adunare a Vrdjitorilor
a obtinut mandatul necesar pentru a perchizitiona corabia,
nu mai era nici urma de Nordrabbuh. 11 pierdusera. Dispa-
ruse. Puf!

Ca succesor al siu a fost desemnat Motanul inciltat, care
siin ziua de astazi incaseaza venituri insemnate.
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101 refete. Cum sa il gasesti pe Fat-Frumos

Pentru printese

Nu semnati niciodatd nimic suspect si nu aveti nici-
odata incredere in cel care va cere bani in schimbul
fericirii.

Pentru printi

Nu cred ca v-as putea spune ceva care sa va scoatd
din cap ideea de a cuceri lumea.
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Esti principala lui sursa de venit

Inca de la inceput a fost singurul care a crezut in tine. Te-a
luat sub aripa lui, te-a crescut, te-a educat si te-a modelat, te-a
invatat secretele meseriei, te-a protejat si te-a apdrat, iar tu l-ai
ascultat ca o fatd silitoare. Acum, cand ai devenit gaina lui
cu oud de aur, ai vrea sa pleci, dar nu poti pentru ca, pe vre-
mea cand nu stiai nimic despre contracte, ai semnat unul care
prevede niste conditii stricte si te obliga sa rdmai langa el un
milion de ani.

Poti sa actionezi in unul din urmatoarele feluri:

a) Intemeiezi un comando de mascati care si vina si te
salveze;

b) Te adaptezi situatiei si te mariti cu el, la fel cum a facut
si Celine Dion;

¢) Angajezi un asasin profesionist de care pana la urma
te Indrdgostesti;

d) 1ti inscenezi moartea si pleci cu vaporul spre Bolivia,
unde Incepi o viatd noud, departe de luminile reflectoarelor,
pana cand un jurnalist bagacios iti face o pozd care va face
inconjurul lumii;

e) Gasesti un barbat mai puternic decat el si il obligi sa
semneze un contract prenuptial inviolabil.

Indiferent daca este producatorul, protectorul sau agen-
tul tdu, din cate stiu eu, munca si viata privatd alcatuiesc un
binom care foarte rar rezista in timp.

Imi vin in minte citeva exemple: Macaulay Culkin, care
le-a intentat proces parintilor sai pentru ca nu-i dddeau banii
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(castigati de el); Michael Jackson si tatal autoritar, care i-a dis-
trus viata; Britney Spears si Lindsay Lohan, ale caror mame
sunt ,impresarele” lor...

In sfarsit, daci el considera ci esti ,creatia lui”, va avea
impertinenta sa te convinga ca esti un nimeni fara el.

Daca simte ca ai de gand sa-ti iei zborul si sa iti vezi sin-
gura de drum, va face totul ca sa te convingd ca nu insemni
nimic, ca el te-a invatat tot ce trebuie si cd viitorul tau e ter-
minat.

Dar sd nu faci greseala sa-1 crezi si, mai ales, nu te simti
vinovata: s-a folosit de tine in aceeasi masura in care te-ai
folosit si tu de el.

Nu te ldsa calcata in picioare; continua sa crezi in tine si
sa mergi pe drumul tau.

,Totul o sa se termine cu bine pana la urma. Daca nu se
termind cu bine, inseamna ca nu e sfarsitul.”

Pentru printese

Secretul succesului consta in niste avocati price-
puti...

Pentru printi

Uneori trebuie sa inveti sa accepti cd, mai devreme
sau mai tarziu, toate lucrurile frumoase care ti se
intampla in viata iau sfarsit.
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Mama lui 1l suna mai mult
de sapte ori pe zi

A fost odata ca niciodata o regina care, neputand sa aiba
copii, a poruncit ca toti sotii care nu au reusit sd o lase insar-
cinata sa fie decapitati.

Se zvoneste cd saptezeci si sase de barbati au fost ucisi
astfel.

Intr-o zi, o vrajitoare aparu la curte si ii spuse reginei: ,Am
o potiune care o sa te ajute sigur sa faci un fiu, dar ti-o dau
numai cu conditia sd fie al meu cand o sa implineascd opt-
sprezece ani.”

Ca sa poatd avea un copil, regina accepta strania propu-
nere a vrdjitoarei, gandindu-se ca pana atunci va gasi cu si-
guranta o cale de a-1 pastra pentru ea.

Zilele treceau, printul crestea frumos, liber si fericit, dar
cand ajunse la varsta de optsprezece ani, regina, temandu-se
de promisiunea pe care i-o facuse vrdjitoarei, l-a inchis intr-un
turn imens.

Camera din varful turnului era dotata cu tot confortul po-
sibil si imaginabil: o magica plasma oglinda, o banda de aler-
gat zburdtoare si un aparat electric de ras din cristal. Regina
venea In vizitd in fiecare zi ca sa-i facd patul, sd-i pregateasca
omleta din oua de aur si sa-i spele colantii.

Printul se simtea din ce in ce mai deprimat si mai singur.
Se apucase de fumat si de bauturd, nu mai avea pofta de man-
care, era palid si 1si lasase parul lung.

Arata mai degraba ca Abatele Faria decat ca un print.
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Intr-o zi, in timp ce stitea in pat si se uita la un documen-
tar despre lupul cel rau, auzi vocea splendidd a unei femei
care canta un fel de rap hispanic: I'm still, I'm still Jenny from
the block.

Iesi la fereastra si vazu o fata superba, frumoasad si bine
facuta, asa cum 1i placeau lui (chiar daca, in situatia in care
era, s-ar fi multumit si cu un pitic), care aduna mere.

— Hei! o strigd el, dar se cdi imediat, aducandu-si aminte
ca ardta ca o sperietoare.

Se aranjd repede-repejor, isi rase barba, isi facu un dus, isi
schimba chilotii si se parfuma, dupa care se ardta din nou la
fereastrd, afisand partea cea mai frumoasa a profilului sau.

— Hei, tu, frumoaso... Ce faci, aduni mere?

— Nu, joc biliard! Tu ce crezi?! i rdspunse ea cu Ingam-
fare.

Printul, fascinat de indrazneala fetei mai mult decat de ori-
ce altceva, voia cu orice pret sd o cunoascd, dar nu stia cum
sa faca.

— Ce faci acolo sus? De ce nu vii sd ma ajuti?

— Tare mult as vrea, dar nu pot sa ma misc de aici!

— De ce? Esti in arest la domiciliu?

— Cam asa ceva... Mama mea ma tine prizonier aici.

— Vai de mine, pai de ce?

— Pentru ca se teme ca o sa fiu rdpit de o vrajitoare.

— l-auzi. Poate cd-i e teama c-o sa fii rdpit de o altd vra-
jitoare!

— La asta nu m-am gandit...

— Bine, dragul meu print, o sa te salvez eu. Desfa-ti co-
sita ca sa urc pana la tine.

Zis si facut, iar intr-o clipitad fu sus langa print.

Urca in fiecare zi, timp de luni intregi, pana cand printul
o ceru in cdsatorie.

Copila 1i raspunse:
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— iti multumesc pentru cererea ta, dar as vrea sa-ti atrag
atentia ca tu esti Inchis Intr-un turn. Doar nu crezi c-o sa stau
inchisa cu tine aici o vesnicie. Trebuie sa dansez salsa.

— Atunci ce-i de facut? o intreba indurerat si descurajat
printul.

— O sa vorbesc cu mama ta.

— NU! o implora el in genunchi.

— BA DA!

— NU!'N-O FACE, TE ROG!

— Nu mai fii asa de las. Ti-am zis ca o s-o fac si 0 sa ma
tin de cuvant!

Acestea fiind spuse, astepta ca regina sa-i aduca printului
pranzul.

Cand regina intra si o vazu, se infurie la culme.

— Cine esti tu si ce cauti aici? tuna ea.

— Sunt logodnica printului. Tocmai m-a cerut in cdsato-
rie, iar eu am acceptat!

— POOOOOOFTHIM?! urla regina, uitandu-se revoltata
la print.

— Mama, haide... Nu te supara, fii calmd, nu s-a Intam-
plat nimic.

— Nu poti sa te Insori, nu trebuie sd te misti de aici, nu
trebuie sd iesi niciodata de aici, ai inteleees?

— Dar mamd, nu mai suport. Au trecut zece ani de cand
stau aici. Md-ngras, am facut burta si mi-a crescut colestero-
lul din cauza ouadlor tale de rahat!

Jap! I-a ars o palma peste fata.

— Cine te-a Invatat sa vorbesti asa? Mahalagioaica asta?

— Pe cine faci tu mahalagioaica? se revolta fata si facu
buciti o vartelnita in capul ei.

Regina isi scoase pantofiorul de cristal si i-1 azvarli direct
in frunte, iar fata arunca in ea cu putere o avalansad de mere;
in tot acest timp, printul incerca sd le linisteasca, dar fara
sorti de izbanda.
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— E al meu! tipa Regina.

— Banu, al meu!

— STOOQP! interveni printul. Ce tot spuneti voi aici?
Nu apartin nimanui, si dacd aveti impresia ca asta e dragos-
te, va inselati amarnic, dragile mele.

Apoi i se adresa mamei:

— Mam4, tu esti femeia care mi-a dat viatd si o sa te iu-
besc mereu, dar daca ma iubesti, trebuie sa ma lasi sa fiu li-
ber, orice mi s-ar intdmpla. lar pe tine...

Continud, intorcandu-se spre fata:

— ...Te-am cerut in casdtorie pentru ca te iubesc, dar nu
vreau ca mariajul nostru sa devina o alta inchisoare.

Regina, cu bratele Incrucisate, se uita intr-o parte, iar fata,
bosumflatd, in cealalta.

— Haideti, o faceti pentru mine? le intrebd printul, luan-
du-le de mana. Dati méana si faceti pace.

Cele doud femei dadurd mana cu indaratnicie, iar regina
promise ca nu se va bdga prea mult in viata lor si ca 1i va
suna pe globul magic nu mai mult de o datd pe saptamana,
iar fata promise ca prima lor fiica 1i va primi numele si cd o
vor invita la ei de fiecare Crdciun, zi de nastere si sarbatoare
bisericeasca.

Cei trei coborard din turn; intr-o clipita, cerul deveni ne-
gru ca smoala si un vant groaznic Incepu sa bata.

Vrdjitoarea se ivi dupd o perdea de fum verde.

Regina zise imediat:

— Stiam eu! Oare de ce n-am facut ce stiam cd e mai bine?

Printul se planse:

— Dar nici mdcar cinci minute de liniste nu pot sd am?
Toate femeile astea pur si simplu ma scot din sarite!

Jap! Primi a doua palma in plina fata.

Téandra ofta:

— Of, tocmai acum, cand eram pe cale sa devin printesa!
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Vrdjitoarea izbucni Intr-un ras zgomotos si sinistru, apoi
zise:

— Cat timp am asteptat momentul dsta. Regina a incer-
cat sa-si protejeze printul, tinandu-1 ascuns de ochii lumii,
dar In zadar, caci nu-i chip sa scapi de ce ti-e scris. Cu toate
astea, vraja se rupea demult dacd printul avea curajul sd se
revolte, dar pentru ca a facut-o acum, nu mai am pretentia
sd-1iau cu mine. Mi-e de ajuns sa fiu invitatd la nunta.

Cei trei au respirat usurati si s-au indreptat spre castel ca
sd Inceapa pregatirile pentru nunta.

Regina: , Ce-ar fi daca m-as muta cu voi?”

Printul si printesa in cor: ,NUUU!"

Regina: ,Ce maniere...”

Si traira fericiti pana la adanci batraneti...

=

Pentru printese

Aveti grija sa nu va faceti din soacra un dusman,
cdci asta s-ar putea sa devina o problema. Barbatii
se simt foarte usor vinovati fata de mamele lor, ori-
cat de enervante ar fi ele.

O sa aveti mereu de-a face cu ea, asa cd incercati sa-i
explicati cu tact si delicatete ca relatia voastra e nu-
mai a voastra si cd el nu mai e un bebelus care tre-
buie schimbat.

Pentru printi

Mamele stiu intotdeauna cum sa va faca sa va sim-
titi vinovati, chiar si fara sa-si doreasca acest lucru.
Printr-un anumit ton al vocii, un suspin sau un plan-
set va dau imediat de inteles ca se simt singure si inu-
tile. Aveti grija sa nu cadeti in capcana manipularii.
Viata lor nu trebuie sa depinda de a voastra.
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Te-a parasit

Draga mea, te-a parasit.

Este atat de dureros incat nu pot sd descriu in cuvinte.
A plecat luand cu el bucati din inima ta.

Sangerezi, simti ca te sufoci, nu mai ai pofta de viatd; tot
ce vrei este sd stai In pat si sa dormi ca sa iti anesteziezi du-
rerea, sau sa bei, sa fumezi si sa iei antidepresive ca sd nu te
mai gandesti.

Ai face orice sa dai timpul inapoi si vei face orice sa dai
timpul Inapoi; poate o sa-i propui sa ramaneti prieteni, incer-
cand tot timpul sd-1 convingi sa se Intoarca la tine, dar asta
nu o sa te facd decat sd te simti mai rau, sa-ti pierzi respectul
de sine si sa te agati de o speranta desarta, punandu-1 pe ce-
lalalt in Incurcdtura pentru ca nu vrea sa te vada ca suferi.

Fiecare poveste este diferita, si a voastra este cu siguranta
unicd, dar faptul ca a ales sa va despartiti, oricare ar fi moti-
vul, este un semn ca relatia voastra nu mai avea niciun viitor,
iar daca insisti sa afli de ce, ajungand sa-l acuzi ca are pe alt-
cineva, sa plangi la telefon si sd-1 bombardezi cu e-mailuri,
din pdcate, nu o sa faci decat sa Inrautatesti situatia.

Nu existd o cale de a face durerea sd treaca mai repede,
pentru ca ai nevoie de timp, iar fiecare are ritmul sau. Singu-
rul lucru pe care ti-1 pot spune este sa incerci sa nu te mai
umilesti in fata lui, s nu mai fii agresiva si insistenta.

Cu sigurantd, tuturor ni s-a intamplat sa parasim pe cine-
va, iar faptul ca primeam zilnic mesaje de la el, exclamand
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de fiecare data ,Cat de enervant!” Inainte sd le stergem din
telefon, nu fdcea decat sa ne convinga ca am luat decizia po-
trivita.

De cate ori am incercat sa ma impac cu un fost iubit, am
esuat lamentabil, dar astdzi pot sa spun ,Multumesc lui

14

Dumnezeu!”. In unele cazuri, nu ficuse decat si prevada
sfarsitul firesc al relatiei, care stiam foarte bine ca urma sa
vind, dar eram mult prea dependenta din punct de vedere
emotional ca sa accept ideea cd o sa raman singura si cd n-o
sd-1 mai vad.

In altele, eu provocam despirtirea, si o ficeam in toate fe-
lurile posibile, céci partea sanatoasa din mine Imi spunea ca
relatia nu ma fdcea fericita, dar dupa aceea il imploram sa se
intoarcd, caci partea bolnava din mine era convinsa cd fara el
as fi murit.

Vestea bund este cd nu putem muri din asa ceva, chiar
daca simtim ceva asemdnadtor, ci devenim mai puternice si
mai constiente de ceea ce suntem dispuse sa oferim si sa pri-
mim.

Invinuirea nu ajutd la nimic. Am iubit, si acest lucru nu
ne face decat sa ne simtim mandre de noi. De acum Inainte
trebuie sa infruntdm singure drumul despartirii, zi de zi, cu
pasi marunti si cu recidive minore.

Fiti ingaduitoare cu voi. Corpul si inima voastrd suferd
la unison intr-un chip ingrozitor, de parca ati fi pierdut pe
cineva drag, asa ca nu va asteptati sa va simtiti bine intr-o
clipita: un picior rupt nu se vindecd prin puterea vointei, ci
are nevoie de timp si de Ingrijire.

Cereti ajutor, nu stati singure; Inconjurati-va de prieteni,
comunicati, faceti sedinte de terapie, scrieti, plecati in calato-
rie, Incercati orice nu va face rau.

Am avut odata o relatie cu un tip de care eram foarte In-
dragostita. Nu se comporta tocmai frumos cu mine si nu voia
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ca relatia noastra sa fie facutd publica, dar, dincolo de asta,
eram foarte fericita!

Nu mai spusesem niciodata nimanui , Te iubesc”; dupa un
an, m-am gandit ca venise momentul sd i-o spun, nu pentru
ca simteam ca-l iubesc cu adevdrat (atat de mare era tensiu-
nea care trona asupra relatiei noastre), ci pentru ca voiam sa
vad ce efect ar fi avut asupra lui. Mai mult decat orice altceva,
era o provocare: cu cat ma doresti mai putin, cu atat te doresc
mai mult.

Asa cd Intr-o seara i-am spus ca il iubesc, si dupa o lunga
tdcere mi-a raspuns ,,Multumesc”, iar a doua zi m-a sunat ca
sd-mi spund urmatoarele cuvintele — aceleasi pe care le folo-
seste marea iubire a eroinei din Cercasi amore disperatamente,
ca sa le raspund si celor care se Intreaba cat de autobiografice
sunt cartile mele:

,Dacd ne culcdm Impreund nu Inseamnd ca suntem un
cuplu.”

,Dacd ar fi sa construiesc ceva cu cineva, nu as face-o cu
tine.”

,Eu oricum nu te iubesc.”

Nu-i rdu deloc, nu-i asa?

Nu poti spune ca n-a fost clar.

In alte situatii as fi ficut tot posibilul si aflu de ce m-a
parasit si sa-1 determin sd se razgandeasca, dar atunci a fost
atat de clar incat mai lipsea sa-mi spuna ca m-a inselat cu cea
mai buna prietena ca sa ma linisteasca definitiv.

Timp de o luna intreagd mi-am vdrsat toate lacrimile. Mi-a
frant inima. Nu mai mancam, fumam ca un turg, iar singurul
lucru pe care am evitat sa-1 fac a fost sa-1 sun: mad simteam
atat de umilita si de ranitd, incat pana si masochista care eram
pe vremea aia n-ar fi indraznit sa-i dea un telefon.

Pana cand, luna urmatoare, de ziua mea, am primit aca-
sd niste flori cu un biletel pe care scria ,De la un admirator
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secret”. Va rog, nu radeti, jur ca este adevdrat. Nu m-am
gandit cd ar putea fi de la el, pentru ca nu era tocmai stilul
lui, asa ca mi-am spus c& sigur este o gluma. In schimb, pe
neasteptate, primesc un telefon de la fostul meu iubit, care
imi ureazd ,La multi ani!” si ma Intreabd daca in timpul zilei
mi s-a intdmplat ceva deosebit, spre exemplu, daca am pri-
mit niste flori.

M-a invitat sd bem o cafea, iar eu am acceptat, facand la
inceput pe increzuta, dar apoi infiintandu-ma la el acasa ma-
chiatd si imbracata la patru ace.

M-a complimentat imediat pentru faptul ca slabisem (pu-
tin 1i pdsa idiotului ca timp de doua luni traisem din lacrimi
si nicotind!), mi-a facut cadou o brdtara si mi-a tinut obisnu-
itul discurs In care 1si cerea scuze si spunea cat de rau i pare
pentru ce s-a iIntamplat, cat de mult i-am lipsit si bla, bla, bla,
restul 1l stiti si voi.

Imi aduc perfect aminte c& am auzit clar si raspicat o voce
in minte strigandu-mi ,,N-O FACE!!!” si ca am avut senti-
mentul ca ce-a fost mai rau a trecut, ca incepeam din nou sa
traiesc si ca nu trebuia sd-mi mai pierd timpul cu acea relatie
inutild, dar m-am simtit atdt de magulita incat am fost de
acord sd fim din nou Impreund. Bineinteles ca el nu se schim-
base catusi de putin si cd mi-am petrecut urmatorii doi ani
regretand amarnic alegerea facuta.

Daca m-as intoarce in timp, m-as ridica de la masa aia,
i-as da Inapoi bratara si as pleca spunandu-i: , Scuze, dar am
0 viatd care ma asteaptd.” In schimb, am ficut una dintre
cele mai mari greseli din viata mea: am pierdut din timpul
pe care n-o sa-1 mai recuperez niciodata, la fel cum n-o sd
mai recuperez nici primii mei doudzeci si cinci de ani, dar
in sinea mea imi spun cd din toate caramizile pe care le-au
aruncat in mine am reusit sa-mi construiesc un caracter pu-
ternic.
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J Pentru printese

&

Ganditi-va bine inainte sa luati decizia de a va in-
toarce la el, chiar daca plange sau isi smulge parul
din cap. Nu o faceti din orgoliu, ci din convingerea
absoluta cd este barbatul potrivit pentru voi.

Pentru printi

Daca v-ati dat seama cd despartindu-va de ea ati
comis cea mai mare greseald din viata si vreti sa
fiti din nou Impreund, trebuie sa va schimbati cu
adevarat, complet si definitiv.




